Nico Weiland
Kinder—Préiventionstrainer,

Andreas Deneser
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Studio der Selbstverteidigung

Um diese Fragen

wird es u.a. gehen:

« Warum und wovor soll
ich mich schiitzen?

« Wann kann und muss
ich ,NEIN“ sagen?

« Warum ist es wichtig,
dass ich mich gut kon-
zentrieren kann?

« Warum ist es wichtig,
dass ich rennen oder
schreien kann?

« Was kann ich machen,
wenn ich in Gefahr bin?

-wilhelmsha;en.de oder unter 0442 1 / 400 8000



