
Um diese Fragen  
wird es u.a. gehen:

• Warum und wovor soll 

ich mich schützen? 

• Wann kann und muss 

ich „NEIN“ sagen?

• Warum ist es wichtig, 

dass ich mich gut kon-

zentrieren kann? 

• Warum ist es wichtig, 

dass ich rennen oder 

schreien kann? 

• Was kann ich machen, 

wenn ich in Gefahr bin?Nico Weiland  
Kinder-Präventionstrainer, Jiu-Jitsu-Trainer

Andreas Deneser  
Erzieher, Anleiter Präventionsprogramm „Kampfesspiele“, Kick-Box-Trainer

Anmeldung auf www.sds-wilhelmshaven.de oder unter  04421 / 400 8000

im foyer des 

UCI kinoplex 

am bahnhof

Samstag
9. april

14.00 Uhr
im foyer des 

UCI kinoplex 

am bahnhof

Samstag
9. april

14.00 Uhr

Öffentliches Mitmach-Präventionstraining: kostenlos für alle Kinder ab 5!
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